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INTRODUCCIÓN 
Mesa Interbarrial de Desconectados

Cómo hemos 

vivido la lucha 

diaria y en 

juntanza y la 

desconexión de 

servicios públicos 

domiciliarios 

?

?

Hola vecinos y vecinas, estamos con toda la fuerza de nuevo 
juntándonos haciendo posible este espacio donde caben las voces 

y manos de mujeres y hombres de la Mesa Interbarrial de 
Desconectados (MIBD) y muchas más. El motivo de esta edición 

es difundir nuestro sentir y hacer en medio de la 
conmemoración de la lucha por la vida digna y el respeto, 

especialmente reivindicar el trabajo comunitario de las 
mujeres de la MIBD enfocándonos en una pregunta a 

resolver en el día a día 

Traemos igualmente la conmemoración del Día de la Dignidad y 
Resistencia de lxs Desconectadxs y, en consecuencia, 

propuestas que se han mencionado históricamente como 
la Tarifa Soportable o Tarifa Social.

Así mismo, queremos visibilizar la juntanza en torno a la 

Gestión Comunitaria de 
Riesgo y de Acción Climática, 

lo cual ha sido enfatizado desde la Comuna 8 en los últimos años. 
Destacándose la MAR, la Escuela en Acción Climática y 

el Panel Interbarrial de Acción Climática. Hemos encontrado 
preocupaciones en nuestros barrios por la mercantilización de 
los SPD - servicios públicos domiciliarios-, por ejemplo, con el 
sistema prepago. Es por esto que hemos pensado diferentes

 propuestas, entre ellas la declaración de emergencia climática 
y algunas alternativas en cuanto a SPD y 

en relación con la justicia socioambiental y 
los bienes comunes, a propósito de la tan 

mencionada transición energética.



Felicitaciones y reconocimiento a la Mesa Interbarrial de 
Desconectados que articuladamente durante 15 años 

acompañamos en las estrategias de denuncia y visibilización 
de las problemáticas en los barrios de la ciudad, en la 
construcción de propuestas movilizadas en diferentes 

escenarios; son 15 años en los que nos hemos tomado las 
calles del centro y de los barrios con arte, cultura, 

música y el hacer honor a las múltiples formas creativas en 
las cuales las comunidades nos hemos manifestado ante el 

descontento y la rabia por la impotencia de la imposición de 
un modelo económico y de desarrollo que niega y desconoce 

a los sectores empobrecidos de la ciudad y con ello, sus 
apuestas, sentires, visiones y aportes populares, 

por lo tanto…excluyente.

Son 15 años en los cuales desde el pensamiento crítico 
y la educación popular, las escuelas Interbarriales y 
de formación de sujetxs políticxs y de incidencia política, 
foros, seminarios e investigaciones hemos fortalecido las 
prácticas comunitarias y campesinas que se han territorializado 
en la ciudad de Medellín y que se evidencian en las historias y 
narrativas de los procesos de autoconstrucción barrial.

Agradecimientos a la Mesa Interbarrial de Desconectados de 
Servicios Públicos Domiciliarios porque ha sido maestra para 
todxs desde su saber, experiencia y sentido de dignidad, por 
sus resistencias, por estos 15 años de lucha, movilización y 
reivindicación popular por la vida digna, en donde la Memoria, la 
Identidad y el Territorio han sido soporte de la acción colectiva.

Especial 15 años luchando por la dignidad de las comunidades



La transición y autonomía 
energética y la lucha ante las altas 

tarifas van de la mano

Muchas represas están cumpliendo su “vida útil” y no han compensado 
a las comunidades y ahora quieren ampliar dicha “vida” que es 

muerte de muchos territorios. Por ello la importancia de resaltar la 
lucha de otra región que genera cerca del 30% energía al país y de 
donde nos llega el agua y energía al Valle de Aburrá. Que no son más 
que las sobras porque principalmente es para industria y minería, 

como la de carbón en el norte del país.En regiones como la costa vemos 
constantemente bloqueos o acciones de los 
vecinos presionado a empresas como Aire 

ante las altas tarifas, el deficiente servicio y 
la privatización. En el centro del país por las 

compensaciones por los efectos de las 
hidroeléctricas, como el bloqueo del 24 al 27 

de noviembre de comunidades en Mesitas 
del Colegio, el cual frenó la producción de 

energía en un complejo hidroeléctrico y 
obligó a la empresa de la región a firmar 

compromisos para agilizar las obras de 
vías terciarias.



Cuestionan el ideario energético al 2050 esbozado en el Plan Energético Nacional. 
Que señala políticas e impulsos de energía solar, mareomotriz, eólica (marítima y 
terrestre), biomasa, hidrógeno, etc. ¿Pero es esto acaso un mero enunciado? 
Planteamos nuestra preocupación y acción frente a la repotenciación de 
las hidroeléctricas, ya que se impulsa demasiado una transición 
energética basada sobre todo en hidroenergía. Además se exige 
que las transferencias que llegan a los municipios inundados 
repongan o lleguen a los hogares.  

Muchas familias en el área de influencia de Punchiná, el embalse de la hidroeléctrica San Carlos 
de mayor capacidad instalada en el país mientras no logre funcionar bien Hidroituango, se 

encuentran sin energía eléctrica o con costosas tarifas. Al igual que en el Valle de Aburrá y los 
“cordones de miseria” de las ciudades. En el comunicado “Solicitamos al Estado: no mas 

megaproyectos en nuestro territorio”, San Carlos 26 octubre 2017 de las mesas por la defensa 
del agua, la vida y el territorio, se advierte que las hidroeléctricas influyen en el aumento de 

gases de efecto invernadero por la descomposición de materia orgánica inundada y las grandes 
cantidades de óxido nitroso (N20) y metano (CH4), más nocivos que el CO2.



Así como el Estado intenta obligarnos a “ahorrar” 
para no quedar mal a clientes internacionales, 
debería condonar la deuda de los pobladores y no 
cargarnos los costos de su mala administración.
De nuestras montañas surge el agua y energía que 
nos niegan noche y día, por eso se debe reconocer 
la propuesta de un verdadero mínimo vital de agua 
a estratos 1 y 2 y para los desconectados. Además,
la adecuación de acueductos comunitarios cuya 
implementación no representa ni el 1% del presupuesto 
anual del municipio. Es decir, un mínimo vital de 
energía de 130kw/h a cada hogar por mes, así 
sugerimos aumentar 10% el porcentaje de 
transferencias que Epm entrega a la Alcaldía. 

Buscando autonomías, alternativas 
energéticas y tarifa social justas

La ley 142 de 1994 maneja las fórmulas tarifarias. 
La estructura tarifaria de electricidad la impone la 
resolución CREG 119 de 2007. Sea como sea, se necesita un 
cambio en el sistema tarifario que con la constitución tomó 
esquema de financiación de SPD, negándolo como derecho, 
hecho reflejado en la factura como notificación de pago 
y expresión de mercantilización, y en el sistema prepago 
como nueva tecnología tarifaria. Una de las consignas de 
hace 15 años con la Red de Organizaciones Comunitarias 
ROC, expresaba que “los servicio públicos domiciliarios no 
son solo para quien pueda pagarlos” , ya que como hemos 
visto, de nuestras montañas y aguas surgen el agua y la 
energía producidas a precio de rastrojo y cobradas a los 
hogares a precio de bolsa de Nueva York o China.

Con lo que se gasta en dos años en alumbrados se podría subsidiar la deuda de hogares desconectados. 

¡¡El agua y la energ
ía son 

bienes comunes, nunca mercancía!!



Por: Rosmira 

Muchas mujeres madres por carencias 
económicas se atrasan en el pago y el Estado y 
Epm, sin previo análisis, desconecta a pesar de 
la presencia de niños, niñas, adultos mayores o 
enfermos. Una situación que las mujeres madres 
o cuidadoras enfrentan continuamente.

Las condiciones son inhumanas, nuestras familias 
se mueren lentamente con las normas que no 
respetan o no tienen en cuenta las 
dificultades y derechos de los hogares. 

Cómo nos desconectan los servicios públicos con nuestros niños menores y los mayores enfermos que necesitan oxígeno

?

?

Capsulas testimoniales desde los barrios 
Las mujeres sufrimos con la 

desconexión de EPM
Por ejemplo, frente a la existencia de 
personas de especial protección 
(menores de edad, ancianos, enfermos) 
y la falta de empleo. Y así la cuenta o 
factura llega cada vez más costosa y las 
angustias crecen. 

Por lo tanto, es fundamental generar 
acciones afirmativas que garanticen el 
bienestar de las mujeres y de las 
personas que se encuentran a su cuidado. 
Todo esto, teniendo en cuenta que, por
ejemplo, el agua es un derecho 
que no debe ser negado. 



Por: Rosmira 

Quién responde por las personas 
que tenemos luz prepago y agua?

?

Lo pagamos adelantando y todos los días aumenta el precio o reduce la cantidad de KW de 
energía y metros cúbicos de agua entregados a los contadores prepago; y no solo eso, sino que 
también tenemos una cuenta en el municipio de alumbrado público y la recolección de la basura, 
lo cual debe ser asumido por la administración. Si no tenemos para los servicios públicos al día  

¿quién responde por nosotros y esa deuda tan grande en el municipio cómo 
la pagamos si no tenemos dinero?

Recordemos cuál ha sido respuesta a las exigencias de lxs desconectadxs que habíamos 
propuesto reconexión y condonación de la deuda. Es una estrategia con la cual Epm mercantiliza 

aún más el agua y la energía, a la par que recupera cartera de los “deudores” con un 
porcentaje exprimido a cada recarga y encima nos hace creer que así no estamos 

desconectados, pero  ¿qué pasa cuando se acaba la recarga? 



Durante los últimos 15 años este espacio de articulación 
ha reunido a organizaciones barriales, comunitarias, 
sociales, sindicales; así como a personas líderes y 
lideresas que son referentes de transformación en sus 
barrios y comunas, y han ondeado la bandera del 
acceso a Servicios Públicos Domiciliarios S.P.D. También 
el derecho a vivienda digna como parte de las apuestas 
para permanecer en los barrios en condiciones 
adecuadas y de calidad. Que permitan el desarrollo 
de planes de vida de las personas, familias y 
comunidades, en suma, son 15 años de movilización 
y lucha por la dignidad.

La ciudad de Medellín está marcada por la memoria 
de la organización comunitaria y la juntanza de 
personas y sectores excluidos de la ciudad y de la 
garantía de derechos. Es por ello que son históricas 
las reivindicaciones urbanas por la vida digna y los 
liderazgos de hombres y mujeres que han dejado 
legados de lucha e identidad popular. La Mesa 
Interbarrial de Desconectados de Medellín MIBD, 
es expresión y narración de ello. Por eso ha sido 
referente para diferentes personas y sectores.

ESPECIAL VIDA DIGNA: 15 años de juntanza 
por la vida y la dignidad



La MIBD reconoce las acciones y logros de estos 15 años de juntanza, continúa su legado de 
lucha, enfocándose en la defensa de los derechos a servicios públicos domiciliarios dignos y a 
una vivienda adecuada. La Mesa Interbarrial abarca la visibilización de problemáticas hasta la 

exigencia de servicios inclusivos y justos, apoyando a comunidades vulnerables. Además, 
promueve la acción colectiva mediante la articulación con otras organizaciones, la incidencia y 
movilización, abordando desafíos como la gestión del riesgo y el cambio climático, todo ello con 

el fin de garantizar una vida digna para todos.

LA GRAN LUCHA Y 
LEGADO DE LA MIBD

Escuela Interbarrial en 
SPD, Vivienda Digna y 

Ordenamiento territorial.

Escuela Interbarrial para la 
incidencia en el Ordenamiento 

Territorial. 

Incidencia en Plan de 
Ordenamiento Territorial 

Asamblea por los 
Derechos Humanos 

y la Vida 

LOGROS- línea de tiempo

2010

La sentencia de la Corte Constitucional 
#717 de 2010. Que después citábamos en  
pegantes o stickers y los pegamos en los 
contadores para que el trabajador que 

hace los cortes del servicio conozca que en 
la casa habitan personas protegidas y no 

pueden suspender el servicio.

Audiencia comunitaria para 
Rutas de Reparación Integral a 

Víctimas del Conflicto.

2011

2012

2014

2016

2017

Consulta Popular 
en Medellín 



Escuela Interbarrial - Luchando 
Unidos Venceremos.

 Investigación UPB, Grupo 
de Ecología Política - 

Prácticas derecho al agua.

Plantón Edificio EPM por 
las altas tarifas.

 Encuentro con la Minga 
y el Hormiguero, Marcha 

de la comida. 

 Encuentros Escuela 
Territorial de Barrios 

de Ladera.

 Talleres de estampación 
con Taller la Parresía. 

Incidencia mediante 
expresiones artísticas, 
Mural por la Vida Digna.

Investigación Trabajo 
de grado de Sully. 

 Incidencia Concejo 
Emergencia Climática.

Escuela Popular 
Acción Climática.

Observatorio Ana Fabricia 
Córdoba - Colegio Mayor de Antioquia. 
Construcción social del territorio en las 
laderas de Medellín desde las prácticas 
comunitarias en defensa del territorio 

(1995 - 2005). Barrios La Cruz 
Comuna 3, Independencias Comuna 13, 
Picachito Comuna 6, Pacifico Comuna 8.

2018

2019

2018-2019
Nombramiento de calles 
en Las Independencias. 

Reconocimiento a los líderes
 Gabriel Orrego e Ivan Gonzalez.

2020

202|

2022

Foro Crisis Climática 
UdeA. 

 Cabildo Abierto por 
una Acción Climática 

Incluyente.

Plantón y acto simbólico en 
la plazoleta de la Alpujarra.

Articulación con el 
Movimiento de Laderas.

Celebración 15 años 
MIBD - 27 de agosto. 

Incidencia Planes de 
Desarrollo Medellín 

Escuelas Populares de 
Autonomía, Política e 

Incidencia. 

Conmemoraciones a 
líderes y lideresas 

(Ana fabricia, 
Gabriel Orrego, 
Jairo Maya).

Articulación con 
El Festival del Agua 

Medellín - Red Popular 
de Mujeres.

Articulación Festival 
del Agua Oriente - 

MOVETE

Movilización Carnaval 
por la Vida Digna en los 

barrios La Cruz, 
El Faro, Independencias.A lo

 la
rg

o 
de
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s 

15
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2023

2020-2023

2020-2024

2024



Reconocimiento a líderes: 
Ana Fabricia Córdoba, Gabriel Ángel Urrego, 

Antonio Estrada, Carmen Bedoya, Magnolia Téllez.

Los compañeros que ya no están ¿Cómo recordarlos siempre?
Por: Chava

¿Cómo recordar su legado y todas esas luchas 
que también hicieron en sus territorios y demás 
organizaciones sociales y comunitarias donde 
participaban a diario aportando ideas y a la 
vez elaborando proyectos encaminados en y 
beneficio de la comunidad en general y 
especialmente el pueblo popular? 

Es por eso 
que debemos 

seguir reco
rdándoles 

siempre, no olv
idemos 

todo lo que c
ompartieron 

con nosotr
os en las 

reuniones 
y otros 

espacios.

 

Porque eso nos lleva a la memoria para que todos 
sigamos defendiendo nuestros territorios y organizaciones 
sociales y comunitarias. A veces nos preguntamos, 
¿por qué ellos dieron su vida por todos nosotros? 
Gracias a todos y todas por defender las luchas en este 
sistema que siempre ha sido tan cruel y excluyente. 
Por eso debemos de seguir apostándole a esa resistencia 
y movilización que tanto la necesitamos en nuestros 
territorios y espacios que hacemos parte.

En estos 15 años, diferentes personas y procesos 
han acompañado la lucha y reivindicación en 
diferentes barrios, comunas y en la ciudad. Por eso, 
en este especial se reconoce el papel de líderes 
que se juntaron a la lucha por la defensa de los 
territorios. Agradecimientos a cada uno de ellos 
por sus enseñanzas y legado.



Don Gabriel se caracterizó por ser una persona demasiado 
luchadora y rebelde, exigía derechos comunitarios en defensa 
de los servicios públicos domiciliarios. Luchaba por la vivienda 
digna, era defensor de las semillas nativas y de las personas 

vulnerables. Él fue uno de los fundadores del barrio las 
Independencias en la Comuna 13 de Medellín, 

también fue uno de los fundadores de la Mesa 
Interbarrial. Apoyó convites y procesos de 

autoconstrucción en otros barrios como 
El Popular, Granizal y Santo Domingo. 

GABRIEL ORREGO 
Por: Fanny Zuleta y Leticia Mesa 

ANA FABRICIA CÓRDOBA 

Fue una líder social comunitaria defensora de los 
derechos humanos, desplazada y víctima de la violencia. 

Ella y toda su familia sufrieron persecución política. 
Ana era una mujer muy alegre, simpática,  solidaria y 

generosa con las personas de su entorno. Siempre 
vestía de colores llamativos, donde llegaba deslumbraba. 

Ana fue una mujer muy valiente,  participó en 
diferentes espacios de la ciudad, en cada uno 

de ellos alzaba su voz en contra de la impunidad. 
De Ana Fabricia Córdoba nos queda su legado 

y cada día recordamos sus reivindicaciones, 
siempre recordando sus consignas. “

Por: Elizabeth Moreno Ibarra - Angela Maria Caballero - Rosmira Villa

La sangre derramada nos 
calienta el corazón. Quien cuida 

la memoria, cuida la vida.
Gracias por el legado que nos dejó, 
semillas que seguiremos regando. 



Una Mujer guerrera, resistente, luchadora y defensora de los 
Derechos Humanos. Se distinguía por su alegría, sincerdad y 
compañerismo. Hacía parte de la Mesa Interbarrial desde el 
2009. Integró diferentes grupos de mujeres como la Red 
Pacífica, la Mesa de Derechos Humanos y Vamos Mujer. 

Mery partió hace un año, aún se siente su presencia jocosa 
y dispuesta a las acciones de lucha y al encuentro entre 
todos, siempre habrá un recuerdo para ella en cada 
encuentro. Este año celebramos los 15 años de la Mesa 
y también celebramos que Mery fue compañera. 

LUZ MERY ACEVEDO
Por: Doris Uribe -Virgina Saldarriaga - Luz Ibarra 

¡¡Hoy y siempre estarás 
en nuestros corazones!!

Se ha marchado una compañera de lucha

Se ha marchado una compañera de lucha; en la 
mañana del sábado 5 de agosto, se quebrantó el 
deseo de surgir y continuar con sus proyectos. 
Luz Mery, nos dejaste grandes aprendizajes: 
la entereza, la decisión, el interés, la voluntad y 
el compartir experiencias, entre otras. 

Esas vivencias que marcaron instantes de dolor 
emocional, hechos victimizantes, los cuales aportaste 
para el informe de la Comisión de Paz en el camino 
de la Ruta Pacífica de las Mujeres Vestidas de Negro 
a lo que sagradamente, cada mes, juntas asistíamos 
al Parque de Berrio en manifestación ante los 
atropellos contra las mujeres y nuestros hijos.



ALTERNATIVAS COMUNITARIASPero en su momento supiste mostrar una imagen resiliente, jocosa de bromas y 
chistes con cierto color, resaltamos tu participación, acompañamiento, aportes y 

luchas en tantos escenarios de la ciudad, MIBD, la CUT, Ruta Pacífica de las 
Mujeres, organizaciones, partidos políticos y mucho más. Has dejado un vacío en 
la cultura, tu voz se apagó, nos queda un recuerdo grato. Hoy deseamos ayudar 
a que continúes en ese nuevo destino, un sendero de verdes prados, fuentes de 
aguas claras, sonidos de serenidad y calma, el trinar de las aves que te dicen: 

llegaste a un paraíso de armonía libre de dolor y preocupaciones materiales; no 
hay que volver atrás, ni a tomar tinto y mucho menos a fumar.

.¡Qué momentos tan agradables! Faltó otra mamá que para su 
diario vivir en el objetivo principal estaban: mamá, papá, hijos, 
nietos y hermanos; esa que decía “pa’lante es pa’lla”; sigue tu 

camino, serena, tranquila y feliz de haber cumplido con tus deseos. 
Te damos las gracias por todos los instantes gratos y algunos no 

tan gratos en su momento, como es lógico en la vida. 
Muchas gracias, buen viento, buena mar y mucha paz.

Desde diversas comunidades y procesos 
organizativos, se identifican problemáticas y 
vulneraciones persistentes en el acceso a los 
Servicios Públicos Domiciliarios. Quince años 

después, en las calles y comunas de Medellín, se 
evidencia cómo el Modelo de Desarrollo 

continúa excluyendo a sus habitantes. 

La lucha ante la institucionalidad persiste, 
buscando generar garantías en el acceso, 

costos de tarifa y desconexión de estos 
servicios. A pesar de la retórica del “distrito 

de la innovación”, las laderas de Medellín siguen 
sufriendo la negación de sus derechos y el 

acceso a los mínimos vitales.

 



 Las familias enfrentan la difícil elección 
entre comer o pagar los servicios públicos, 

lo que las impulsa a organizarse para 
satisfacer sus necesidades y asegurar su 
permanencia en el territorio. Se reconoce 
que, en los últimos años, las comunidades 
han desarrollado propuestas y acciones 

autónomas para lograr la sostenibilidad y 
adaptación al cambio climático.

Entre estas alternativas, se destaca la 
autonomía alimentaria a través de huertas 
caseras y comunitarias, espacios de 
encuentro donde se reviven conocimientos 
ancestrales para sembrar, cosechar y 
preparar alimentos y medicinas. La 
gestión comunitaria se fortalece con los 
convites, acciones colectivas para 
transformar los territorios.

En el Barrio el Pacífico de la Comuna 8, se 
apuesta por la autonomía energética con 

la rueda Pelton, un prototipo que permite la 
gestión, autonomía y fortalecimiento 

organizativo para generar, almacenar y 
usar energía en la sede comunitaria y 

rutas de evacuación. Además, la Mesa se ha 
articulado a procesos de gestión del agua, 

implementando prototipos de recolección de 
agua lluvia, sistemas de riego, adecuación de 
alcantarillados, mejoramiento de acueductos 
comunitarios y baños secos. Estas iniciativas 

fortalecen las autonomías locales y 
permiten el acceso a servicios básicos como 

energía y agua, de los cuales son excluidos 
por el modelo de ciudad en Medellín.



BUSCANDO AUTONOMÍA
Organizativa 

Por: Leticia Mesa

Hemos caminado juntas, enfrentando retos y 
construyendo acciones en busca de la autonomía, es por 
esto que nos encontramos con el ánimo de emprender, 
por lo que surge la propuesta de estampación. En la cual 
plasmamos identidades y posturas por la reivindicación 
de los derechos, gestión del agua, defensa del territorio 
y vida digna. Esto junto al taller de La Parresía con el 
cual nos juntamos para plasmar en las camisetas, buzos 
y pañoletas. Las primeras piezas se realizaron para la 
movilización del 8 de marzo la cual nos transportó a un 
mundo maravilloso donde 

compartimos con con las chicas y chicos de 
la universidad en el taller de estampación. Lo 
cual nos deja una enseñanza: que no es tarde 
para aprender y trabajar por un bien común, 
es compartir los saberes, tomar ideas, 
construir los mensajes que queremos llevar 
a la ciudadanía y que se entienda cuál es el 
motivo de las gráficas y acciones de 
movilización.

Otro momento nos dejó huella es la visita 
de los hermanos indígenas Nasa del Cauca, 
la compañera de EEUU y su familia que les 
acompañaba. Escuchar todo lo que hacen 
para defender la madre tierra, cómo se 
vive en comunidad, compartir el alimento, 
la bebida y el tabaco para ofrecer la 
palabra y conocer sus costumbres y las 
diferentes culturas.



¡¡ Autonomía Alimentaria !! 

Mesa interbarrial
15 años de resistencia y resiliencia 
Resiliencia que se teje en cada hilo,
en cada historia 
Fortaleciendo su voz,
voz que grita en las calles haciendo presencia
Presencia que me ha enseñado tanto amor y la sabiduría 
de estas mujeres 
Transmitiendo sus luchas y conocimientos 
Conocimientos que hemos honrado a través del tiempo 
que se convierten en memoria. 
Memoria que se convierte en un grito de libertad 
Libertad palabra llena de hermosura 
Hermosura que ilumina el camino guiando a las mujeres 
hacia un futuro lleno de justicia y equidad. Por:  Luz Elena Salas

POESÍA 
Ese día tomamos chicha y aguardiente 
del que ellos hacen, compartimos unas 
semillas, el alimento que ellos ofrecen 
y todo lo que cuentan, el amor que le 
tienen a la tierra. Quiero que se me 
cumpla el sueño de estar unos días en 
sus territorios aprendiendo, 
conociendo de sus medicinas y semillas 
nativas. Recordamos que les conocimos, 
entre otros encuentros, en la segunda 
marcha de la comida a fines de marzo 
de 2019 realizada en Cali, Bogotá, 
Medellín, Manizales y Armenia, la cual 
ha llegado a su quinta versión y hace 
parte del proceso de liberación de la 
madre tierra. 



Por: Olga Luz - Elizabeth Restrepo
Acróstico
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Mesa interbarrial 

Felicitaciones por los 

logros y objetivos 

alcanzados, que cumplas 

muchos años más en compañía 

de todas nosotras que 

estaremos contigo en la 

distancia presentes, que los 

cumplas muy feliz.

●Agradecimiento profundo a las compañeras y compañeros por sus enseñanzas deliderazgo y lucha,trabajo con las comunidades que necesitaban conocer y acceder a los derechos y a los Servicios Públicos Domiciliarios.

Con gran satisfacción, 

añoranza y en un momento 

nostalgia; recordamos el día que 

vimos la necesidad de 

construirnos como organización 

comunitaria. 

¡¡Felicitaciones para la CJL 

y todas las organizaciones y 

colectivos que han acompañado 

nuestros ideales!!!

Reconocimiento a la mesa 

interbarrial por su trabajo 

incansable por defender los 

derechos ante el acceso a los 

SPD, la defensa del territorio y 

el derecho a la ciudad con el 

acompañamiento de la CJL . 

Felicitaciones. 

Al cumplir 15 años de existencia la Mesa ha sido un amplio camino de aprendizajes, luchas y gratos momentos y la satisfacción de haber llegado a ellos con certeza de que SI SE PUEDE. 

Feliz cum
ple 

para nuestra Mesa 

Interbarrial, que 

todos los proyectos que 

queremos se nos realicen 

y que cada día crezcamos 

mucho más. 

Gracias Mesa Interbarrial 

por esos 15 años de lucha y 

resistencia, por ser un 

espacio de familia,  

reconocimiento y 

aprendizaje. 

¡¡Feliz cumpleaños!! 

TQM.
Hemos tenido grandes logros y muchos aprendizajes en el cual 

es hora de empezar a 
ejecutar y ejercer con 

sentido de pertenencia.

Feliz Cumpleaños a la Mesa Interbarrial



“ “
Agradecimientos 

Desde mi corazón y con 

la emoción del deber cumplido, 

agradezco a todas las personas, 

compañeros de lucha, 

estudiantes, academia, líderes 

sociales, a la Corporación 

Jurídica y todo su equipo 

profesional. Agradezco su apoyo 

incondicional que me han 

proporcionado en mi crecimiento 

personal. A los ausentes, 

gratitud eterna.“ “Agradecemos el 

intercambio de saberes 

y la articulación con 

organizaciones como 

Movete.
 

Agradezco el aprendizaje 

de todos estos años por los 

talleres que nos han dado y 

hemos caminado el 

territorio. Agradezco 

también a los compañeros 

que ya no están en este 

plano terrenal pero nos 

dejaron un ejemplo de lucha 

y resistencia. Gracias Mery 

donde quiera que estés.

Por lo compartido, lo aprendido, por conocer a personas tan especiales y dispuestas a dar todo su conocimiento para trabajar y luchar por una transformación que beneficie a todos y todas.

Agradezco a la MIBD que permitirme investigar las acciones implementadas en el barrio La Cruz donde aprendí de Luz Elena, Chava y Ángela a conocer el barrio y su historia de autogestión.

Agradezco mucho porque 

aprendí a participar con 

mis derechos a través de 

todas las capacitaciones, 

dejé de ser culpable 

porque no tenía dinero 

para tener una vida 

digna, vivienda, salud, 

empleo y todos los 

servicios. 

Porque nos han brindado conocimiento, compartir con otros, ideas y saberes, articulaciones con otras organizaciones y así también todo lo que nos ha enseñado, Catalina y otras personas.

Mesa Interbarrial gracias por 

permitirme conocer de tu interés 

por la comunidad, por enseñarme 

todo en estos espacios de diálogo 

e intercambio de saberes. He 

podido defender algunos derechos. 

Gracias por conocer de la Huerta 

Escuela, de Moravia, 

Movimiento de Laderas, del 

carnaval, del Festival del Agua en 

San Francisco y Cocorná. 

Gracias te quiero.



GLOSARIO (construcción comunitaria)

La memoria, para nosotros, es un acto de resistencia y sanación. Es recordar con verdad, compartir nuestras historias a través del arte, y honrar a quienes ya no están. La memoria es lucha por la justicia, es valorar nuestro camino, y es el compromiso de no 
olvidar, para que el pasado nos enseñe y no se repita. 

La resistencia es la fuerza que nos impulsa a seguir adelante, tanto 

física como mentalmente. Es la capacidad de persistir frente a los 

obstáculos, de luchar por nuestros derechos y de nunca rendirnos 

ante la adversidad. Implica empoderamiento, superación y la 

afirmación de la vida, incluso en los momentos más difíciles.

DIGNIDAD
Es el derecho a vivir con respeto y plenitud. Implica tener acceso 

a lo básico: hogar, alimento, salud y seguridad. Es igualdad, justicia 

y libertad para ser quienes somos, sin humillaciones ni abusos. 

La dignidad es valorarnos a nosotros mismos y defender nuestros 

derechos, viviendo con autonomía y reconocimiento mutuo. 

MEMORIA

RESISTENCIA

La comunidad se define por objetivos compartidos y acciones 

colectivas, donde la sana convivencia, el diálogo y el apoyo mutuo 

son esenciales. Es un espacio de pertenencia, similar a una familia, 

donde se valoran las ideologías compartidas y el respeto por el 

territorio. La comunidad implica construir juntos, resolver 

problemas y aprender unos de otros, buscando el bienestar común 

y una ‘Vida Digna’ a través de la colaboración y el compromiso.

La ciudad se concibe como un espacio diverso y complejo, donde la 

convivencia se da entre diferentes estratos socioeconómicos, generando 

tanto encuentros comunitarios como desigualdades. Es un hábitat en 

constante transformación, con desarrollo desigual, donde el desarraigo 

y el desplazamiento pueden afectar a las comunidades, pero también un 

lugar de encuentro y búsqueda de desarrollo colectivo.

COMUNIDAD

CIUDAD 

La justicia puede abarcar desde la retribución por acciones cometidas hasta la reparación del daño causado. En esencia, la justicia implica que cada quien reciba lo que merece, buscando tanto la retribución como la reparación, aunque su aplicación práctica 
presenta desafíos y desigualdades.

JUSTICIA



Estos proclaman la igualdad y dignidad inherentes a cada persona. Aunque universales, su ejercicio reconoce límites en el respeto a los demás. Exigen protección estatal y judicial, pero su cumplimiento se enfrenta a violaciones y desafíos. Todos tenemos muchos derechos, pero aún no se cumplen, sino que se violan. Todo queda escrito, hay que usar otras acciones para solucionarlo.

DDHH

La movilización es la expresión activa de la ciudadanía para 

defender derechos propios y colectivos. Implica acción, 

sensibilización y la unión de organizaciones en busca de un 

bienestar común. Es ejercer un derecho constitucional para 

hacer visibles las necesidades y exigir cambios que 

impacten positivamente a la comunidad.

MOVILIZACIÓN

Coplas
Compañeros buenos días
Hoy vamos a celebrar
Los 15 años de lucha
De la mesa interbarrial 
Por defender los servicios públicos 
domiciliarios 
Como derecho fundamental 

Debemos cuidar el agua 
Y también reutilizar
Todos salir a las calles
Y no dejar privatizar 

Usted necesita el agua
Yo también la necesito
Entonces por qué EPM 
Nos recorta los servicios 

A la empresa EPM 
Le queremos recordar
La sentencia de la corte
Corte constitucional

T546 que nos vino a enseñar 
No dejar quitar el agua 
Y menos privatizar

Donde hay niños o hay ancianos
Nunca debiera faltar
Tampoco donde hay mujeres
Con la enfermedad terminal 

Por:  Luz Elena Ibarra



No queremos más miseria
Tampoco desconexión
Y menos altas tarifas 
Ni la privatización 

Porque somos las mujeres 
De comunas y veredas
Que sabemos que no hay agua
Cuando cortan la arboleda

Ayer pagué los servicios 
Y no alcanzó pa mercar
Porque cada día en Colombia 
Los servicios suben más

Exigimos a EPM 
Es energía solar
Y hogares sostenibles 
Con la ayuda nacional
Las cocinas eficientes
No solamente rural 
Porque todavía en Antioquia
Con leña hay que cocinar.
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